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01 PRESENTACION

El drea de la rehabilitacion es un ambito creciente en el campo de la salud, que ha demostrado
un impacto muy relevante en la calidad de vida de las personas. Sin embargo, se necesita
mayor respaldo cientifico, generacién de nuevo conocimiento y fomentar el desarrollo de
nuevas herramientas o estrategias, para mejorar la salud de las personas en las realidades
sociosanitarias actuales y futuras.

El Doctorado en Ciencias de la Rehabilitacién del Instituto en Ciencias del Ejercicio y la
Rehabilitacién es el primer y Unico doctorado a nivel nacional en esta area, potenciando la
formacion de excelencia, la generacién de investigacién de alto impacto en este campo y la
formacién de capital humano avanzado dentro de las Ciencias de la Salud.

Los profesionales formados en este programa seran investigadores que sustentan su
quehacer en los valores de excelencia, integridad, respeto, pluralismo y responsabilidad
declarados por la Universidad Andrés Bello. Su formacién esta basada en la generacién de
nuevo conocimiento a partir de la evidencia cientifica disponible, que permita avanzar en las
ciencias de la rehabilitacién. Para ello, se utilizan estrategias experimentales con orientacién
clinica y experimentales complejas, que den luces respecto a los mecanismos biomecanicos,
neurofisioldgicos y fisiolégicos involucrados en las adaptaciones inducidas por intervenciones
de rehabilitacién, teniendo como objeto de estudio el movimiento humano y la bdsqueda por
mejorar el bienestar de las personas.

La piedra angular de este doctorado es el movimiento humano, abordado desde tres lineas de
investigacion: Ciencias del Ejercicio; Rehabilitacion Musculoesquelética; y Neurorrehabilitacion,
Salud Mental y Cogniciéon. Esto permite ofrecer una experiencia formativa de excelencia con
un cuerpo académico y lineas de investigacién acordes a los estandares de calidad definidos
institucionalmente. Ademas, de incorporar diversos requerimientos disciplinares dentro de
las ciencias de la salud, para responder tanto a las necesidades internas como externas del
programa.

El Doctorado en Ciencias de la Rehabilitacidon es un programa presencial de tiempo completo.
Cuenta con beca de arancel y beca de manutencién concursables. Ademas, los alumnos
aceptados podran buscar financiamiento en las becas para doctorados nacionales de la
Agencia Nacional de Investigacién y Desarrollo (ANID).
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02 ACREDITACION DELPROGRAMA

Programa acreditado por 3 afios, desde 27/02/2025 hasta 27/02/2028, por la Comision Nacional
de Acreditacion (CNA).

03 OBJETIVO GENERAL

El objetivo general del programa de Doctorado en Ciencias de la Rehabilitacién es formar
capital humano avanzado con un alto nivel de integridad cientifica y ética social, que genere
conocimiento como aporte a las ciencias de la rehabilitacién. El programa se centra en el
movimiento humano como herramienta fundamental para mejorar el desempefio funcional y la
calidad de vida relacionada con la salud de las personas a lo largo del ciclo vital.

04 OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Propiciar el desarrollo de habilidades para la generacién de conocimiento de alto impacto
en las areas de Ciencias del Ejercicio; Rehabilitacién Musculoesquelética; y Neurorrehabilitacion,
Salud Mental y Cognicién, a través del movimiento humano.

« Fomentar el desarrollo del pensamiento critico cientifico, integrando el conocimiento previo
y aplicandolo a las condiciones de salud y/o necesidades sanitarias actuales, en un contexto
nacional e internacional.

+ Entregar herramientas para la formulacién y desarrollo de proyectos de investigacién,
incorporando diferentes alcances y disefios de investigacidn que permitan generar avances en
el conocimiento de la disciplina y que contribuyan a la solucién de problemas relevantes.

« Promover la transferencia de conocimiento mediante la difusién y comunicacién cientifica
oral y escrita de los resultados de sus investigaciones a la comunidad especializada y no
especializada.
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05 PERFIL DELGRADUADO

El(la) graduado(a) del programa de Doctorado en Ciencias de la Rehabilitacién de la Universidad
Andrés Bello es un(a) investigador(a) auténomo(a) que posee los conocimientos, habilidades y
aptitudes para formular, desarrollar y divulgar proyectos de investigacién originales en el area
de las ciencias de la rehabilitacién. Estos se relacionan con el movimiento humano como objeto
de estudio, desde las siguientes lineas de investigacion: Ciencias del Ejercicio, Rehabilitacién
Musculoesquelética o Neurorrehabilitacion, Salud Mental y Cognicién.

Cuenta con habilidades analiticas y de pensamiento critico para desarrollar investigacion de
frontera, identificando, planteando y relacionando problemas de salud relevantes, a través
de metodologias experimentales, para mejorar el desempefio funcional y la calidad de vida
relacionada a la salud de las personas.

06 LINEAS DE INVESTIGACION

CIENCIAS DEL EJERCICIO
En esta linea se investigan las respuestas y adaptaciones inducidas por la actividad fisica,
practica de ejercicio fisico y estilos de vida saludables, en personas sanas y con enfermedad.

REHABILITACION MUSCULOESQUELETICA
Esta linea investiga los efectos de la rehabilitacion fisica en la recuperaciéon de patologias
musculoesqueléticas y dolor crénico.

NEURORREHABILITACION, SALUD MENTAL Y COGNICION

Esta linea investiga las bases neurofisiolégicas y conductuales que se relacionan con
problematicas neuroldgicas, cognitivas y de salud mental de la poblacién a lo largo del curso de
vida. Ademas, permite disefiar y evaluar las diversas intervenciones que puedan favorecer la
funcionalidad, participacién y calidad de vida de las personas.
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DIRECTOR

Luis Pefailillo

Kinesidlogo. Dr. en Ciencias del
Ejercicio, Edith Cowan University,
Australia.

SECRETARIO ACADEMICO
Alvaro Reyes

Kinesidlogo. Ph.D. in Medical Sciences,

Edith Cowan University, Australia.

08 COMITEACADEMICO

Dr. Luis Penailillo
Profesor asociado, Miembro
claustro, Director.

Dr. Cristian Alvarez
Profesor asociado, Miembro
claustro.

09 CLAUSTROACADEMICO

CIENCIAS DEL EJERCICIO

Cristian Alvarez, Profesor de
Educacién Fisica. Dr. en Ciencias
de la Salud, Universidad Publica de
Navarra, Espafa.

Daniel Jerez, Kinesiélogo.
Profesor de Educacién Fisica. Dr.
en Biomedicina, Universidad de
Granada, Espafia.

Matias Monsalves, Licenciado en
Educacion Fisica. Dr. en Nutriciony
Alimentos, Universidad de Chile.

Luis Penailillo, Kinesidlogo. Dr. en
Ciencias del Ejercicio, Edith Cowan
University, Australia.

Rodrigo Ramirez, Profesor de
Educacién Fisica. Dr. en Ciencias
de la Salud, Universidad Publica de
Navarra, Espafia.

Marcelo Tuesta, Kinesiélogo.
Dr. en Fisiologia, Universidad de
Barcelona, Espafia.

Mayalen Valero, Profesora de
Educacién Fisica. Dra. en Ciencias
Biomédicas, Universidad Andrés
Bello, Chile.

10) PROFESORES COLABORADORES

Enrique Cerda, Dr. en Biomedicina,

Universidad de Granada, Espafia.

Claudio Chamorro, Dr. en
Actividad Fisica y Salud,
Universidad de Granada, Espafia.

Francisco Guede, Dr. en
Biomedicina, Universidad de
Granada, Espafia.

Claudia Miranda, Dra. en
Biomedicina, Universidad de
Granada, Espafia.

Nuria Pérez, Dra. en Psicologia,
Universidad de Mélaga, Espafia.

Paula Plaza, Dra. en Ciencias
Biomédicas y Farmacéuticas,
Université Catholique de Louvain,
Bélgica.

Gabriel Rojas, Dr. en Ciencias
mencién Biologia Celulary
Molecular Aplicada, Universidad de
La Frontera, Chile.

11

Dr. Alvaro Reyes
Profesor asociado, Miembro
claustro, Secretario Académico.

REHABILITACION
MUSCULOESQUELETICA

Hernan de la Barra, Kinesiélogo.
Dr. en Fisioterapia, Universidade
Federal de Sdo Carlos, Brasil.

Carlos de la Fuente, Kinesiélogo.
Dr. en Ciencias Fisiolégicas,
Mencién Biomecanica,
Universidade Federal de Pampa,
Brasil.

Edith Elgueta, Kinesidloga. Dra.
en Fisioterapia, University of
Queensland, Australia.

Yannick Bleyenheuft, Université
Catholique de Louvain, Bélgica.

Luis Chirosa, Universidad de
Granada, Espafia.

Eduardo Cofré Lizama, Swinburne
University of Technology, Australia.

Travis Cruickshank, Edith Cowan
University, Australia.

Paul Hodges, University of
Queensland, Australia.

Dra. Edith Elgueta
Profesora asociada, Miembro
claustro.

Marcelo Flores, Kinesi6logo.

Dr. en Medicina, Odontologia 'y
Ciencias de la Salud, University of
Melbourne, Australia.

Waleska Reyes, Kinesi6loga. Dra.
en Biomedicina, Universidad de
Granada, Espafia.

NEURORREHABILITACION, SALUD

MENTAL Y COGNICION

Rodrigo Araneda, Kinesiélogo.
Dr. en Ciencias Biomédicas
y Farmacéuticas, Université
Catholique de Louvain, Bélgica.

PROFESORES VISITANTES

Vincent Martin, Université
Clermont Auvergne, Francia.

Eduardo Martinez, University of
Birmingham, Reino Unido.

Ken Nosaka, Edith Cowan
University, Australia.

Caterina Pesce, Michigan State
University, Estados Unidos

Spyridoula Vazou, Michigan State
University, Estados Unidos.

Dr. Rodrigo Araneda
Profesor asociado, Miembro
claustro.

Christian Campos, Kinesi6logo.
Dr. en Actividad Fisica y Salud,
Universidad de Granada, Espafia.

Lidia Castillo, Kinesidloga. Dra.
en Neurociencias, Universidad
Auténoma de Barcelona, Espafia.

Falonn Contreras-Osorio,
Fonoaudiéloga. Dra. en Ciencias
de la Educacion, Universidad de
Granada, Espafia.

Daniela Ebner, Kinesi6loga. Dra.
en Ciencias del Movimiento,
Université Catholique de Louvain,
Bélgica.

............

Andrea Mira, Terapeuta
Ocupacional. Dra. en Ciencias
del Desarrollo y Psicopatologia,
Universidad del Desarrollo.

Alvaro Reyes, Kinesiélogo. Ph.D.
in Medical Sciences, Edith Cowan
University, Australia.

==

i A

T LLL e EtHRIGESS Ba sl



@ Doctorado en
A Cienciasde la
Khiversidad. | Rehabilitacion

12) MALLA DEL PROGRAMA

DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA REHABILITACION UNIVERSIDAD ANDRES BELLO

SEMESTRE | SEMESTRE Il SEMESTRE IlI SEMESTRE IV SEMESTRE V SEMESTRE VI SEMESTRE VII SEMESTRE VIII

BASES FISIOLOGICAS DEL BIOETICA E INTEGRIDAD
EJERCICIO FISICO CIENTIFICA

BASES NEUROMECANICAS

DEL MOVIMIENTO Y LA BIOESTADISTICA

REHABILITACION MUSCULO
ESQUELETICA

ASIGNATURAS OBLIGATORIAS

BASES NEUROFISIOLOGICAS
DEL MOVIMIENTO

METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION

ASIGNATURAS ELECTIVAS CURSO ELECTIVO | CURSO ELECTIVO I CURSO ELECTIVO 1l
PROYECTO DE TESIS / INVESTIGACION PARA LA INVESTIGACION PARA LA INVESTIGACION PARA LA INVESTIGACION PARA LA INVESTIGACION PARA LA INVESTIGACION PARA LA
EXAMEN DE CANDIDATURA TESIS DOCTORAL | TESIS DOCTORAL II TESIS DOCTORAL I TESIS DOCTORAL IV TESIS DOCTORAL V TESIS DOCTORAL VI
DEFENSA PRIVADA DE TESIS

ACTIVIDADES DE TESIS

DEFENSA PUBLICA DE TESIS

ASIGNATURAS ELECTIVAS

n  FUNDAMENTOS DE LAS REVISIONES SISTEMATICAS Y METAANALISIS = ACTIVIDAD FiSICA'Y EJERCICIO EN ENFERMEDADES NEUROLOGICAS Y ENVEJECIMIENTO

= BIOESTADISTICA AVANZADA = EPIDEMIOLOGIA Y VALORACION DE PROBLEMAS DE SALUD ACTUALES DE LA SOCIEDAD

= DISENOY MANEJO DE ESTUDIOS CONTROLADOS Y ALEATORIZADOS = NEUROCIENCIA DEL DOLOR Y VALORACION DE LA FUNCION NEUROMUSCULAR DE COLUMNA
= REHABILITACION COGNITIVA Y ACTIVIDAD FiSICA = FISIOLOGIA CLINICA DEL EJERCICIO

= PLASTICIDAD CEREBRAL Y APRENDIZAJE MOTOR EN LESIONES CEREBRALES CONGENITAS Y ADQUIRIDAS I 07
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A. REQUISITOS DE POSTULACION

El(la) postulante debe presentar los siguientes
documentos:

+ Formulario de Postulacion, disponible para
descarga en la seccién “Requisitos” en el sitio web
del programa.

+ Copia legalizada ante notario del grado
académico.*

+ Certificado de concentracién de notas de
pregrado.

* Ranking de egreso de pregrado.

* En caso de haber realizado postgrados, adjuntar
fotocopia legalizada del grado, concentracién de
notas y ranking de magister (si corresponde).

+ Copia de la Cédula de Identidad (ambos lados)
o Certificado de Nacimiento digital; estudiantes
extranjeros sin Cédula de Identidad pueden
presentar copia del Pasaporte.

« Curriculum Vitae.

+ Carta describiendo sus intereses y las razones
por las cuales desea postular a este programa y
Universidad.

* Propuesta de investigacién (preliminar) en una
de las lineas de investigacion del programa (1
pagina). Formato disponible en pagina web del
programa.

+ Dos cartas de recomendacion, enviadas segun el
procedimiento descrito en el punto B.

+ Entrevista y prueba con Comité Académico
(presencial).

* En caso de poseer grados académicos de origen
extranjero, revisar los requisitos en el sitio web del
programa.

13 PROCESO DEPOSTULACION

B. PROCEDIMIENTO DE POSTULACION

La postulacion se realiza en linea en
doctorados.unab.cl, siguiendo estos pasos:

+ Seleccionar el botén “Postula aqui”.

* Elegir el programa de doctorado al que quieres
postular.

« Completar la informacién solicitada.

+ Adjuntar la documentacién indicada en la seccion
“Requisitos de postulacidon” (punto A).

+ Solicitar a los recomendadores que envien las
cartas de recomendacion directamente desde su
propio correo electrénico a
docrehabilitacion@unab.cl.

POSTULACION

15 DE JULIO AL 04 DE SEPTIEMBRE 2026

Mas informacion

https://unab.me/doctorado-en-ciencias-de-
la-rehabilitacion

Ante cualquier consulta o dificultad durante
el proceso, contactar a:

Dr. Luis Pedailillo
Director Doctorado en Ciencias de la
Rehabilitacion

luis.penailillo@unab.cl
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14 BECAS Y BENEFICIOS UNAB

La Universidad Andrés Bello (UNAB) entrega
financiamiento propio a sus estudiantes de
doctorado. Esto significa que puedes iniciar
tu programa con respaldo econémico desde
el primer dia, y, junto con ello, te apoyamos
en el proceso de postulacién a la Beca de
Doctorado Nacional de la Agencia Nacional de
Investigacién y Desarrollo (ANID).

BECAS DE FINANCIAMIENTO DIRECTO

* Beca UNAB de Manutencién

Asignacion mensual de $768.000, reajustado
al IPC, vigente de marzo a febrero. Renovable
anualmente por un maximo de 8 0 9 semestres
segun el programa. Cubre todo el periodo de
formacién doctoral activa.

* Beca de Arancel

Exencién total del arancel anual, asignada segun
mérito académico en el proceso de admisién.
Renovable hasta completar la duracion oficial
del programa (8-9 semestres).

La Beca Arancel es compatible con la Beca ANID y
con la Beca UNAB de Manutencion.

FINANCIAMIENTO PARA INVESTIGACION
DOCTORAL

+ Pasantias de investigacion en el extranjero
Contamos con concursos internos para
financiar estadias en universidades o centros
de investigacién internacionales, con una
duracién de entre 3 y 10 meses. Disponible
para tesistas activos de doctorado UNAB.

* Concurso de iniciacién a la investigacion
UNAB

Entregamos por concurso financiamiento
parcial para gastos de ejecucidon de tesis
doctorales destacadas, con un tope de
$5.000.000 y una duracién de hasta 2 afios.

* Apoyo a inscripcién en congresos
Una vez al afio, financiamos la inscripciéon en
congresos nacionales o internacionales donde
tu investigacién haya sido aceptada.

BENEFICIOS DE BIENESTAR

La Universidad Andrés Bello cuenta con una
serie de beneficios que reflejan el compromiso
con el bienestar integral de nuestros
estudiantes, entre ellos:

+ Atencién psicoldgica

* Talleres de bienestar

+ Actividades y acceso a instalaciones
deportivas

+ Apoyo para estudiantes que son padres o
madres

+ Orientacién para la instalacién de estudiantes
extranjeros en Chile

+ Beca de instalacion para extranjeros no
residentes

+ Espacio cowork exclusivo para doctorandos

PROGRAMA DE HABILIDADES
COMPLEMENTARIAS

El Programa de Habilidades Complementarias
corresponde a una actividad extracurricular,
conformado por talleres no evaluados que
te permiten desarrollar habilidades que
fortalecen tu insercién laboral y otorgan
un sello diferenciador a nuestros futuros
graduados, entre ellos:

+ Docencia universitaria

+ Escritura cientifica

* Inglés académico

« Comunicacién de resultados a publicos no
especializados

* Propiedad intelectual

« Emprendimiento en investigacion
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Andrés Bello-

MAS INFORMACION

Para revisar mas detalles y
requisitos, ingresa a:
https://doctorados.unab.cl/
becas-y-beneficios
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